Ejercicio de Evaluacion en Clinica Oftalmica (OCEX)

El Ejercicio de Evaluacion en Clinica Oftalmica es un encuentro observado entre un residente y un nuevo paciente.

El evaluador debe estar presente en la sala de examen durante toda la interaccién.

La intencién es la de dar un puntaje al residente en todas las categorias listadas abajo y luego proveer feedback inmediato de desemperio.

El sistema de puntaje es:

1- No alcanza las expectativas
2- Alcanza algunas expectativas
na — No se aplica

4 — Excede las expectativas

(N de T: La lista de cotejo que explica este sistema se encuentra en el siguiente apartado)

3 — Alcanza todas las expectativas

Habilidades en la entrevista

1. Se presenta 1 2 3 4 na 7. Revision de sistemas. 1 21 3|4 na
2. Obtiene el motivo de consulta 1 213 4 na 8. Lista los medicamentos. 1 2|1 3]4]na
3. Antecedentes de enfermedad actual | 1 2 3 4 na 9. Historia médica pasada. 1 21 3|4 na
4. Negativas pertinentes 1 2 | 3 4 na 10. Historia social. 1 2|1 3]4]na
5. Pregunta por el dolor 1 2 3 4 na 11. Historia familiar. 1 211 3|4 na
6. Alergias 1 2 3 4 na 12. Se lav6 las manos. 1 21 3[4]na
Examen
1. Mejor agudeza visual corregida. 1 2 | 3 4 na 5. Externo 1 2|1 3]4]na
2. Pupilas/DPAR 1 2 3 4 na 6. Examen lampara hend. 1 2] 3|4]|na
3. Campos visuales. 1 2 3 4 na 7. P1O (+/- gonioscopia) 1 211 3|4 na
4. Motilidad 1 2 3 4 na 8. Fondo de ojo 1 211 3|4]|na
Habilidades interpersonales/Profesionalismo

1. Empatico 1 2 3 4 na 5. Explicé diagnéstico. 1 21 3[4]na
2. Respetuoso y cortés 1 2 3 4 na 6. Explicé plan/opciones 1 211 3|4]|na
3. Usa lenguaje que el paciente 7. Pregunté si paciente tenia

comprende 1 2 | 3 4 na preguntas 1 2|1 3]14]na
4. Explicé hallazgos 1 2 3 4 na
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Ejercicio de Evaluacion en Clinica Oftalmica (OCEX) (cont.)

Presentacion del caso

1. Conciso y claro 1 2 | 3 4 na 4. Dx diferencial apropiado 2|1 3]4]na
2. Hechos pertinentes 1 2 3 4 na 5. Plan apropiado 211 3|4 na
6. Respuesta a
3. Positivos y negativos pertinentes preguntas/sugerencias del
1 2 3 4 na profesor 2] 3|4 na

Comentarios:

Hemos revisado este OCEX juntos.

Fuente: Golink KC et al: The Ophthalmic Clinical Evaluation Exercise (OCEX). Ophthalmology 2004;111:1271-1

Iniciales del residente:

Iniciales del examinador:

Traduccion: Dra. Gabriela Palis. Servicio de Oftalmologia del Hospital Italiano de Buenos Aires, Argentina
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Habilidades en la
entrevista

1 No alcanza

2 Alcanza algunas
expectativas

3 Alcanza todas las
expectativas

4 Excede las expectativas

Presentacion

No se presenta

Se presenta como Dr./a.,
no como residente

Se presenta como
médico/a residente

Se presenta al paciente y
la familia y da la mano

Motivo de consulta (MC)

No obtiene MC

Obtiene MC pero faltan
detalles relevantes

Obtiene MC y detalles

Obtiene MC y todo detalle
imaginable. Pregunta MC
y detalles sutiles,
relevantes

Antecedentes de
enfermedad actual (AEA)

No obtiene AEA

AEA le faltan detalles
relevantes

AEA incluye detalles
importantes

AEA incluye todo detalle
imaginable. AEA incluye
todo detalle relevante

Negativas pertinentes

No obtiene negativas
pertinentes

Obtiene algunas negativas
pertinentes

Obtiene negativas
pertinentes importantes

Obtiene toda negativa
pertinente imaginable.
Pregunta aun las sutiles

Pregunta por dolor

No pregunta

Pregunta por dolor, no
caracteriza

Obtiene escala de dolor de
0-10

Obtiene escala, factores
aliviantes/exacerbantes

Alergias

No pregunta

Pregunta alergias médicas
con detalle del sintoma

Pregunta alergias médicas
con detalle del sintoma

Pregunta alergias médicas
y ambientales/sintomas

Revisién de sistemas (RS)

No pregunta

Obtiene RS incompleta

Obtiene RS apropiada

Obtiene absolutamente
todo

Obtiene lista, no

Obtiene lista con

Obtiene lista de

Lista de medicamentos No obtiene . : . . medicamentos y remedios
dosis/frecuencia dosis/frecuencia .
alternativos
. - : : : Obtiene detalles Obtiene detalles
Historia médica pasada No obtiene Omite detalles importantes importantes relevantes, adn los sutiles
Obtiene todos los detalles
. . . : : Obtiene detalles imaginables. Obtiene
Historia social No obtiene Omite detalles importantes importantes detalles relevantes, atin los
sutiles
Obtiene arbol familiar
D . . . . i mpleto. jen Il
Historia familiar No obtiene Omite detalles importantes Obitiene detalles completo. Obtiene detalles

importantes

relevantes sutiles del arbol
familiar

Lavado de manos

No se lava las manos

Se lava las manos sin
jabén

Se lava las manos con
jabén

Se lava las manos antes y
después de la consulta




Lista de cotejo del Ejercicio de Evaluacién Clinica Oftalmica (OCEX): pag. 2 de 5

Examen

1 No alcanza

2 Alcanza algunas
expectativas

3 Alcanza todas las
expectativas

4 Excede las expectativas

Agudeza visual

No evalla

Evalla, pero sin la mejor
correccion

Evalla mejor corregida

Evalla mejor corregida,
lejos y cerca. Hace
examenes adicionales y
apropiados relevantes a la
historia/examen del
paciente

Pupilas/DPAR

No evalla

Evalla reaccién a la luz,
no DPAR

Evalla reaccion alaluzy
busca DPAR

Evalla reaccién a la luz,
DPAR y disociacion
luz/cerca. Hace examenes
adicionales y apropiados
relevantes a la
historia/examen del
paciente

Campo visual

No evalla

CV por confrontacion
hechos pero incompletos

CV por confrontacion
hechos correctamente

Evalla correctamente por
confrontacién y
desaturacion del rojo en la
linea media. Hace
examenes adicionales y
apropiados relevantes a la
historia/examen del
paciente

Motilidad

No evalla

Evalla ducciones o
versiones

Evalla
ducciones/versiones y
alineacion en posicién
primaria

Evalla
ducciones/versiones y
alineacion en posiciones
cardinales. Hace
examenes adicionales y
apropiados relevantes a la
historia/examen del
paciente
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Examen (cont.)

1 No alcanza

2 Alcanza algunas
expectativas

3 Alcanza todas las
expectativas

4 Excede las expectativas

Externo

No evalla

Observa sin medir

Evalla fisuras palpebrales
y proptosis

Evalla fisuras palpebrales,
Hertels, funcién de quinto y
séptimo nervio. Hace
examenes adicionales y
apropiados relevantes a la
historia/examen del
paciente

Lampara de hendidura
(LH)

No evalla

No evalla todos los
espacios de la camara
anterior y/o evalua soélo 1
0jo

Evalta ambos ojos,
segmento anterior
completo

Evalta ambos ojos,
segmento anterior
completo, retroilumina,
tinciéon con fluoresceina.
Hace examenes
adicionales y apropiados
relevantes a la
historia/examen del
paciente

PIO

No evalla

Técnica de aplanacién
pobre

Evalua PIO correctamente
en AO

Evalta PIO y hace
gonioscopia. Hace
examenes adicionales y
apropiados relevantes a la
historia/examen del
paciente

Fondo

No evalla

OBI o biomicroscopia con
LH

OBl y biomicroscopia con
LH

OBl y biomicroscopia con
LH, examen con depresién
periférica. Hace examenes
adicionales y apropiados
relevantes a la
historia/examen del
paciente




Lista de cotejo del Ejercicio de Evaluacién Clinica Oftalmica (OCEX): pag. 4 de 5

Habilidades
interpersonales

1 No alcanza

2 Alcanza algunas
expectativas

3 Alcanza todas las
expectativas

4 Excede las expectativas

Parece interesado/a
superficialmente en

Se identifica con las

Demuestra comprension
por las preocupaciones del

Empatico/a Falta empatia preocupaciones del preocupaciones del paciente y ofrece consuelo
. paciente .
paciente apropiado.
Escucha al paciente, Extremadamente solicito a
Seco, no escucha todas las
. responde a las las preguntas,
Respetuoso/a Irrespetuoso preguntas/preocupaciones

del paciente

preguntas/preocupaciones
del paciente

preocupaciones del
paciente

Comprensible

Usa constantemente
lenguaje médico que el
paciente no comprende

Ocasionalmente usa
lenguaje médico que el
paciente no comprende

Evita o explica los
términos médicos cuando
los usa

Evita o explica los términos
médicos cuando los usa y
frecuentemente pregunta si
son comprendidos

Explicé hallazgos

No hubo explicacion

Explicacién rapida y
superficial

Explicé minuciosamente
todos los hallazgos
pertinentes

Explicé minuciosamente
todos los hallazgos y us6
modelos/fotografias

Explicé diagnostico

No hubo explicacion

Explicacién rapida y
superficial

Explicé minuciosamente el
diagnéstico

Explicé minuciosamente
todos los hallazgos y us6
modelos/fotografias

Explicé plan

No hubo explicacion

Explicacién rapida y
superficial

Explicé minuciosamente el
plan

Explicé minuciosamente
plan y exdmenes
programados

Pregunto si el paciente
tenia preguntas

No pregunta

Pregunto si el paciente
tenia preguntas pero no
contestdé completamente

Pregunto si el paciente
tenia preguntas y las
respondié minuciosamente

Pregunto si el paciente y la
familia tenian preguntas y
las respondio
meticulosamente. Dio el
ndamero de teléfono para
que el paciente lo llame
con preguntas
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Presentacion del caso

1 No alcanza

2 Alcanza algunas
expectativas

3 Alcanza todas las
expectativas

4 Excede las expectativas

Conciso/claridad

Ininteligible

Algo desorganizado

Claro, conciso, organizado

Meticuloso, exacto, sucinto
pero completo

Hechos pertinentes

Omite hechos pertinentes

Omite hechos secundarios
menores

Abarca todos los hechos
pertinentes

Abarca todos los hechos
pertinentes y omite todos
los datos irrelevantes

Positivos y negativos
pertinentes

No menciona

Menciona algunos
positivos y negativos
pertinentes

Abarca todos los positivos
y negativos pertinentes

Abarca todos los positivos
y negativos pertinentes y
omite todos los datos
irrelevantes

Diagndstico diferencial

No menciona

Provee dx diferencial
bésico pero incompleto

Provee dx diferencial
apropiado

Dx diferenciales
exhaustivos y cita literatura

Plan apropiado

No menciona

Provee plan basico pero
incompleto

Provee plan apropiado

Provee plan detallado y
cita literatura

Respuesta al profesor

Inapropiada

Escucha pero poca
respuesta

Escucha y responde
apropiadamente

Responde apropiadamente
y cita literatura relevante

Fuente: Golnik et al: The Ophthalmic Clinical Evaluation Exercise. Reliability Determination. Ophthalmology 2005;112:1649-54
Traduccion: Dra. Gabriela Palis. Servicio de Oftalmologia del Hospital Italiano de Buenos Aires, Argentina



